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	Мета
	Зниження ризику поширення інфекційного аерозолю в приміщеннях закладу та попередження інфікування медичного персоналу

	Виконавці 
	Відповідальна особа (медична сестра) 

	Місце

проведення 
	Спеціально обладнана кімната  або відкритий майданчик збору мокротиння 

	Перелік матеріалів та обладнання 
	1. УФ-опромінювач
2. Рукавички не стерильні 
3. Респіратор 

4. Контейнер для збору мокротиння 

5. Журнал реєстрації 

	Послідовність дій
	1. Медичний працівник надягає респіратор класом захисту FFP3 та рукавички
2. Пацієнт заходить до кімнати та отримує контейнер для збору мокротиння 

3. Медичний працівник проводить роз’яснення  щодо необхідних дій для якісного відбору мокротиння:

· глибоко вдихнути та затримати дихання на 5 сек;

· повільно видихнути;

· знову глибокого вдихнути та сильно відкашлятися поки в ротову порожнину не надійде мокротиння;

· сплюнути мокротиння в контейнер;

· повторювати ці дії поки в контейнері не буде 5 мл рідини;

· щільно закрити контейнер та здати медичному працівнику;

· провести обробку рук.
4. Процедура проводиться за закритими дверима, медпрацівникові слід вийти з кабінету, де пацієнт відкашлює мокроту, і спостерігати через скляну частину дверей

5. Після виходу пацієнта проводиться обробка кімнати УФ-випромінюванням

6. Медичний працівник робить необхідний запис в журнал та направляє мокротиння до лабораторії



	У випадках, якщо мокротиння необхідно зібрати у пацієнта, який знаходиться у тяжкому стані, необхідно попросити людей, не задіяних у процесі, вийти з приміщення. 
Збір мокротиння проводити при ввімкненому УФ-випромінювачі екранованого типу. Після збору мокротиння необхідно провітрити приміщення.

	Якщо пацієнт збирає мокротиння вдома, відповідальна особа має пояснити всі ризики даної процедури та рекомендувати, щоб збір мокротиння проходив на відкритому повітрі або в окремому приміщенні перед відкритим вікном, без присутності інших людей.

	Забороняється проводити процедуру індукції мокротиння у приміщеннях, які не обладнані механічною вентиляцією. За даних умов рекомендується проводити процедуру на відкритому повітрі (спеціально відведеному майданчику).
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