
 

ГОСТРІ КИШКОВІ ІНФЕКЦІЇ
ПРОФІЛАКТИКА ЗНЕВОДНЕННЯ ТА АЛГОРИТМ
ДІЙ ДОМЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ

Ситуація: Гострі кишкові інфекції проявляються діареєю,
блюванням, нудотою, болем у животі та загальною
слабкістю. Основний ризик для здоров’я – швидкий
розвиток зневоднення (дегідратації), особливо у дітей
раннього віку, літніх людей та осіб із хронічними
захворюваннями. Будь-які прояви кишкової інфекції
потребують медичної допомоги. Самолікування є
неприпустимим.

КРОК 1. НЕГАЙНО ЗВЕРТАЙТЕСЯ ЗА МЕДИЧНОЮ
ДОПОМОГОЮ

КРОК 2. ЗАПОБІГАЙТЕ ЗНЕВОДНЕННЮ

КРОК 3. ЗАПОБІГАЙТЕ ПОШИРЕННЮ ІНФЕКЦІЇ

Чому це важливо? Гострі кишкові інфекції можуть швидко призводити
до значної втрати рідини та електролітів. Своєчасне звернення до
лікаря та запобігання зневодненню є ключовим фактором запобігання
ускладненням.

При кишковій інфекції головне – своєчасно звернутися до лікаря
та не допустити зневоднення.
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