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Епідеміологія ВСТУП

Юридичне підґрунтя
підготовки звіту
Підготовка звіту щодо наркотичної та
алкогольної ситуації в Україні
здійснюється на підставі таких
документів та домовленостей:

Обмеження даних

Автори
 Іванчук Ірина Олександрівна,
начальник відділу управління та
протидії вірусним гепатитам та
опіоїдної залежності
 
 Гриценко Валерія Вікторівна,
головний фахівець з управління та
протидії вірусним гепатитам та
опіоїдної залежності
 
 Коваленко Іванна Миколаївна,
головний фахівець з управління та
протидії вірусним гепатитам та
опіоїдної залежності.

відсутність інформації щодо
смертності через закриття реєстру
смертності у зв'язку з воєнним станом
відповідно до Закону України №2115-
IX та постанови КМУ від 12.03.2022 
№ 263 

неповнота даних через
тимчасову окупацію
окремих територій,
відсутність частин
даних з регіонів, де
ведуться активні
бойові діїПостанова Кабінету

Міністрів України від
10 липня 2019 року  
№ 689 «Питання
проведення моніторингу
наркотичної та
алкогольної ситуації в
Україні» – у редакції
постанови Кабінету
Міністрів України від 10
квітня 2026 року № 488;

Робочі домовленості
між Україною та
Європейською агенцією
з наркотиків (EUDA);

Статут Центру, підпункт
9 пункту 3 розділу III.

Період звітування

2025 рік

КМУ

Статут

відсутність даних щодо чисельності
населення в цілому та у розрізі
регіонів, що не дозволяє оцінювати
окремі показники поширеності явищ
та інтерпретувати тенденції

відсутність актуальних
оновлених даних щодо
оціночної чисельності
деяких ключових груп
населення

відсутність
матеріально-технічної,
кадрової та
організаційної
спроможності у
частині збору окремих
показників
моніторингу
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Епідеміологія ВСТУП

Ключові показники
моніторингу

Поширеність вживання ПАР серед
осіб віком 15-16 років
Поширеність вживання ПАР серед
населення віком 15-64 років
Звернення за лікуванням та
розлади психіки та поведінки,
програми зменшення шкоди
Проблемне вживання ПАР
(ін'єкційне вживання, вживання
опіоїдів, особи з діагнозом)
Смертність, пов'язана з вживанням
ПАР
Інфекційні захворювання серед
осіб, які вживають наркотики
ін'єкційно (ВІЛ, ВГВ/ВГС)
Соціальна реінтеграція осіб із
залежністю
Профілактичні заходи (первинна
профілактика)
Законодавство у сфері обігу ПАР та
протидії їх незаконному обігу
Інша шкода пов'язана із вживанням 
Незаконний обіг ПАР та пов'язана з
ним злочинність (кількість адмін.
та крим. правопорушень, кількість
осіб, які їх вчиняють, кількість
вилучень наркотиків, вміст та
чистота вилучених наркотиків та
ін.)

Суб`єкти моніторингу
МОЗ
МОН
Мінмолодьспорт
Нацсоцслужба
Мін’юст
МВС
СБУ
Міноборони
НПУ
Адміністрація
Держприкордонслужби
Офіс Генерального прокурора
Держпраці
Держмитслужба
Держлікслужба
Держстат
Держфінмоніторинг
Державна податкова служба
НСЗУ
ДУ «Центр пробації» 
Рада міністрів Автономної
Республіки Крим, обласні, Київська
та Севастопольська міські
держадміністрації
громадські організації (МБФ
«Альянс громадського здоров`я»,
спільноти АА/АН)
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Епідеміологія ЗМІСТ

Епідеміологія вживання ПАР

Первинна профілактика

Заходи зменшення шкоди

Лікування

Соціальні послуги

Правопорушення

Розділ 1

Розділ 2

Розділ 3

Розділ 4

Розділ 5

Розділ 6

Зміни в нормативно-правових 
актах

Розділ 7
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Розділ 2 Розділ 3 Розділ 4 Розділ 5 Розділ 6 Розділ 7Розділ 1

Епідеміологія Профілактика Зменшення
шкоди Лікування Соціальні

послуги Правопорушення Зміни до НПА

Дослідження, яке не проводиться в Україні
Інтегроване біоповедінкове дослідження серед людей,

які вживають наркотики НЕ ін’єкційним шляхом

Періодичні дослідження,
що вже проводяться 

Інтегроване
біоповедінкове
дослідження серед людей,
які вживають наркотики
ін`єкційним шляхом

2009,  2012, 2015, 2017,
2020, 2023

Європейське опитування
учнів щодо вживання
алкоголю та інших
наркотичних речовин
(ESPAD)
1995, 1999, 2003, 2007, 2011,

2015, 2019, 2024
Дослідження факторів
ризику неінфекційних
захворювань (STEPS)

2019, 2023

Європейське
вебопитування щодо
наркотиків

2021, 2024

Споживання алкоголю в
Україні (дослідження
ВООЗ)

2023, 2024

Аналіз залишків у
шприцах

Аналіз стічних вод

2025-2026

2026

Нові джерела даних

Заплановано на 2026 рік

1.Загальне популяційне дослідження
щодо вживання наркотичних
речовин серед дорослого
населення 

2.Європейське вебопитування щодо
наркотиків

3.Проєкт європейської мережі з
питань надзвичайних ситуацій,
пов’язаних з наркотиками (Euro-
DEN Plus)

4.Дослідження факторів ризику
неінфекційних захворювань
(STEPS)

5.Опитування щодо споживання
алкоголю серед дорослого
населення України
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вік 14+14+

Джерело: «Альянс громадського здоров’я» 

Розділ 2 Розділ 3 Розділ 4 Розділ 5 Розділ 6 Розділ 7Розділ 1

Епідеміологія Профілактика Зменшення
шкоди Лікування Соціальні

послуги Правопорушення Зміни до НПА

Проєкт Drugstore 
n=2 592
анкети

польовий етап:
12.02-26.12.2025

онлайн-
опитування,

самозвітування,
KoboToolbox

25% - до 20 років
понад 50% - особи
віком 21-28 років

1.  Хто взяв участь 2.Ін`єкційне вживання

кожен 5-й повідомив про досвід
ін`єкційного вживання
найвищі показники серед
наймолодших та 34+ років
ранній перехід частини молоді до
більш ризикових практик

3.Основні речовини при ін`єкційному вживанні

Мефедрон1

2

3

4

5

Амфетамін
(порошок)

Кетамін

Героїн

Альфа-PVP

14,0%

9,7%

6,9%

5,9%

5,9%

4.Неін’єкційне вживання.
Найпоширеніші речовини
Неін`єкційний спосіб вживання
найчастіше: екстазі та
амфетамін
Понад половина мають досвід
вживання LSD, псилоцибінових
грибів, “Лірики”, кокаїну та
мефедрону
За останні 30 днів найчастіше:
амфетамін, екстазі, “Лірика”,
мефедрон

5.“Лірика”

понад 50% - мають досвід
вживання

27 % - вживали протягом
останніх 30 днів

Серед осіб до 21 року -
найпоширеніша речовин за
останні 30 днів
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Розділ 2 Розділ 3 Розділ 4 Розділ 5 Розділ 6 Розділ 7Розділ 1

Епідеміологія Профілактика Зменшення
шкоди Лікування Соціальні

послуги Правопорушення Зміни до НПА

Джерело: «Альянс громадського здоров’я» 

Алкоголь у профілі споживання

79,2% - поєднують алкоголь та наркотики
майже ⅓ - робить це регулярно
50,7% - епізодичне надмірне вживання алкоголю
майже ¼ - регулярне надмірне вживання

Частіше серед молодших респондентів (до 28 років)

Ризикові ситуації

майже кожен 5-й понад ⅓ перед
або під час
останнього
статевого
контакту

майже кожен 5-
й за останні 6
міс.
майже ⅔ -
більш ніж 1 раз

приблизно
кожен 6-й за
останній рік
найвищі
показники - до
24 років

Спайкінг Сексуалізоване
вживання Груповий секс

Транзакційний
секс

Психічне здоров`я Тестування на 
зменшення шкоди

>60% - потребували
допомоги психолога
44% - потребували
допомоги психіатра

понад ⅔ не проходили тестування на
гепатити, сифіліс чи інші ІПСШ
протягом останніх 6 місяців
більшість мають досвід тестування на
ВІЛ, але майже ⅓ ніколи не тестувалися
інтерес до домашнього самотестування
- дуже високий
доступ до перевірки ПАР потребує
розширення
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Розділ 2 Розділ 3 Розділ 4 Розділ 5 Розділ 6 Розділ 7Розділ 1

Епідеміологія Профілактика Зменшення
шкоди Лікування Соціальні

послуги Правопорушення Зміни до НПА

Фетальний алкогольний
синдром (ФАС) 

77
осіб мають вперше встановлений

діагноз у 2025 році

Кількість пацієнтів, яким вперше встановлений діагноз
Q86.0 за МКХ-10, за віковими групами

Джерело: НСЗУ 

44 
хлопчика

33 
дівчинки

станом на 12.02.2026

484
пацієнта мають встановлений діагноз,
з них 247 - хлопчики та 237 - дівчаток. 
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Розділ 2 Розділ 3 Розділ 4 Розділ 5 Розділ 6 Розділ 7Розділ 1

Епідеміологія Профілактика Зменшення
шкоди Лікування Соціальні

послуги Правопорушення Зміни до НПА

Зловживання
лікарськими засобами
За результатами опитування 340
закладів охорони здоров’я, у 2025 році
зафіксовано 10227 випадків
зловживання  ЛЗ.

У 2025 році основну частку
повідомлених випадків зловживання
становили опіоїдні препарати,
насамперед метадон і морфін. 
Значна кількість повідомлень щодо
зловживання прегабаліном,
налбуфіном, гідазепамом та
дифенгідраміном вказує на потребу
подальшого моніторингу зловживання  
лікарськими засобами.

Джерело: Центр громадського здоров`я 

Результати слід інтерпретувати з
урахуванням обмежень: опитування не
охоплювало всі ЗОЗ України, форма
збору даних не передбачала
ідентифікацію унікальних пацієнтів.
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Аналіз даних Е-рецептів
на  препарати ЗПТ

Розділ 2 Розділ 3 Розділ 4 Розділ 5 Розділ 6 Розділ 7Розділ 1

Епідеміологія Профілактика Зменшення
шкоди Лікування Соціальні

послуги Правопорушення Зміни до НПА

22 заклади, які виписували електронні
рецепти на метадон та бупренорфін
для 4 250 пацієнтів за діагнозом F11.2,
не подавали звітність;
виписка ЕР на препарати ЗПТ
фізичними особами-підприємцями,
що суперечить вимогам нормативно-
правової бази;
36% пацієнтів отримали в один день
рецепт на метадон та зопіклон, 13 %
на бупренорфін та зопіклон; 
16,7% отримали в один день рецепт на
метадон та димедрол, 7,1% на
бупрнорфін та димедрол.

Джерело: НСЗУ

Е-рецепти на препарати ЗПТ
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Розділ 2 Розділ 3 Розділ 4 Розділ 5 Розділ 6 Розділ 7Розділ 1

Епідеміологія Профілактика Зменшення
шкоди Лікування Соціальні

послуги Правопорушення Зміни до НПА

Смертність від вживання ПАР 

Джерело: дані обласних та м. Києва бюро судово-медичних експертиз
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Розділ 2 Розділ 3 Розділ 4 Розділ 5 Розділ 6 Розділ 7Розділ 1

Епідеміологія Профілактика Зменшення
шкоди Лікування Соціальні

послуги Правопорушення Зміни до НПА

Джерело: дані обласних та м. Києва бюро судово-медичних експертиз
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Розділ 2 Розділ 3 Розділ 4 Розділ 5 Розділ 6 Розділ 7Розділ 1

Епідеміологія Профілактика Зменшення
шкоди Лікування Соціальні

послуги Правопорушення Зміни до НПА

Профілактика вживання ПАР

Джерело: Мінмолодьспорт

Джерело: МОН
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Розділ 2 Розділ 3 Розділ 4 Розділ 5 Розділ 6 Розділ 7Розділ 1

Епідеміологія Профілактика Зменшення
шкоди Лікування Соціальні

послуги Правопорушення Зміни до НПА

Профілактика вживання
алкоголю

Результати дослідження
“Таємний покупець”

Рік проведення: 2025
Міста: Київ, Тернопіль

Мета: оцінка та апробації підходів до контролю
за дотриманням вікових обмежень під час
продажу алкогольних, тютюнових та
нікотинових виробів

Завдання: оцінка практичного дотримання
встановлених законодавством вікових
обмежень під час продажу алкогольних
напоїв покупцям молодого віку на                
вигляд

Кількість спроб придбання алкоголю: 170

У 58,2% випадків
продавці були готові
здійснити продаж
алкогольних напоїв без
належної перевірки віку
покупця

Проведено за підтримки європейського проєкту JA
PreventNCD у межах програми EU4Health (Спільні дії
щодо профілактики раку та інших неінфекційних
захворювань) 
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Розділ 2 Розділ 3 Розділ 4 Розділ 5 Розділ 6 Розділ 7Розділ 1

Епідеміологія Профілактика Зменшення
шкоди Лікування Соціальні

послуги Правопорушення Зміни до НПА

Часові обмеження реалізації
алкогольних напоїв на
території областей України у
2025 році

Джерело: Обласні та м. Києва ОВА/ОДА
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Розділ 2 Розділ 3 Розділ 4 Розділ 5 Розділ 6 Розділ 7Розділ 1

Епідеміологія Профілактика Зменшення
шкоди Лікування Соціальні

послуги Правопорушення Зміни до НПА

Заходи зменшення шкоди

Презервативи -
 393 637

Шприци/голки -
 2 982

Зменшення шкоди в установах виконання покарань

Джерело: Мін`юст

Джерело: Центр

Доступ до послуг ЗШ

Доступ до цільової групиНові ризики

Установи виконання покарань
Недостатній географічний доступ до
послуг ЗШ - послуги зменшення шкоди
не надаються в Луганській,
Тернопільській, Рівненській та
Волинській областях

Нові ризики, що пов'язані з вживанням
стимуляторів, нових ПАР (часто з більшою
потентністю, невідомим складом),
появою нових груп споживачів та
поширенням нових моделей та контекстів
вживання (хім-секс, самолікування
психоделіками тощо)

Заходи зменшення шкоди переважно
охоплює людей, які вживають наркотики
ін’єкційним шляхом. Подальшого
розвитку потребують послуги для
неповнолітніх та неін’єкційних
споживачів наркотичних речовин, а також
вихід на нові групи людей, які вживають
нароктики

Недостатність програм зменшення шкоди
в установах виконання покарань
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Розділ 2 Розділ 3 Розділ 4 Розділ 5 Розділ 6 Розділ 7Розділ 1

Епідеміологія Профілактика Зменшення
шкоди Лікування Соціальні

послуги Правопорушення Зміни до НПА

Лікування осіб, які вживають
ПАР

Джерело: НСЗУ

Кількість осіб з діагнозами F11-F19 (окрім F17) у 2025 році

Розподіл осіб, які отримували лікування внаслідок вживання
наркотиків, відповідно до віку
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Епідеміологія Профілактика Зменшення
шкоди Лікування Соціальні

послуги Правопорушення Зміни до НПА

Госпіталізації щодо розладів вживання
ПАР

Джерело: НСЗУ
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послуги Правопорушення Зміни до НПА

Замісна підтримувальна
терапія

Джерело: Центр громадського здоров`я 
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Спільноти самодопомоги

Розділ 2 Розділ 3 Розділ 4 Розділ 5 Розділ 6 Розділ 7Розділ 1

Епідеміологія Профілактика Зменшення
шкоди Лікування Соціальні

послуги Правопорушення Зміни до НПА

Соціальні послуги

Джерело: Нацсоцслужба, спільноти АА/АН 

У 2025 році працювало близько 136 груп
товариства «Анонімні Алкоголіки» (АА)
та у 2024 році здійснювали свою
діяльність 60 груп товариства «Анонімні
наркомани» (АН).

(спільноти родичів та близьких людей, які
мають у своєму оточенні особу з
залежністю від алкоголю) – 104 активні
групи, «Алатін» – програма для підлітків,
які зростають у сім’ях із проблемою
залежності. Водночас мережа груп АА та
АН зазначених груп є обмеженою,
оскільки групи переважно збираються у
великих містах і слабко представлені на
рівні селищ та сіл.Працюють групи для окремих категорій

осіб: «Військові Анонімні Алкоголіки
України», групи Ал-Анон
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Епідеміологія Профілактика Зменшення
шкоди Лікування Соціальні

послуги Правопорушення Зміни до НПА

Ліквідація підпільних
нарколабораторій

Джерело: НПУ

Динаміка кількості підпільних нарколабораторій, ліквідованих
НПУ та СБУ у 2018-2025 рр.

Експерти НПУ загалом відзначають
зростання попиту та пропозиції на
синтетичні наркотики та психотропні
речовини, що пов’язується з доступністю
окремих інгредієнтів прекурсорів та
сполук, необхідних для синтезу, нижчою
вартістю виготовлення таких речовин та
ускладненням доступу до традиційних
територій вирощування нарковмісних
рослин. 

В Україні фіксується незаконне
виробництво, зокрема альфа-PVP,
амфетаміну, метамфетаміну, 4-MMC,
метадону та ТГК-вмісних речовин.

Кількість виявлених підпільних лабораторій, що здійснювали
виробництво наркотичних засобів або психотропних речовин у

2025 році

70 
нарколабораторій ліквідовано у

2025 році

19
виготовляли більше ніж одну

речовину

Збільшення виявлення амфетаміну,
альфа-PVP та канабісу
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Епідеміологія Профілактика Зменшення
шкоди Лікування Соціальні

послуги Правопорушення Зміни до НПА

Тенденції щодо ввезення та
вивезення наркотиків

Найбільшу частку у структурі
ввезення становили опіоїди – 1
804,9 кг. Також суттєвими були
обсяги седативних засобів та
транквілізаторів – 285,6 кг, а
також стимуляторів – 158 кг.

Джерело: Держприкордонслужба

Джерело: Держмитслужба

Переміщення наркотиків
через державний кордон

Найбільші обсяги вилучень зафіксовано на кордоні з Республікою Польща – 655,460 кг
(45,3 % від усіх вилучених речовин), а також на кордоні зі Словацькою Республікою –
87,319 кг та на морському напрямку – 60,002 кг.

У структурі вивезення, найбільші обсяги
припадали на стимулятори – 13,6 кг та
канабіс – 9,2 кг.

1 446,614 кг
наркотиків виявлено і
вилучено  у 2025  році

1 019,955 кг
наркотиків рослинного

походження
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Епідеміологія Профілактика Зменшення
шкоди Лікування Соціальні

послуги Правопорушення Зміни до НПА

Боротьба з незаконним
обігом алкоголю

Джерело: ДПС

Джерело: БЕБ
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Епідеміологія Профілактика Зменшення
шкоди Лікування Соціальні

послуги Правопорушення Зміни до НПА

Фактична кількість
вилучених наркотичних
засобів та психотропних
речовин у 2025 році

За даними НПУ та СБУ за 2025 рік обсяги
вилучених психоактивних речовин у
звітному періоді становили 2 972,4 кг, з
них: 

канабісу – 2 342,8 кг (78,8% від всіх
вилучень);
стимуляторів – 574,5 кг (19,3% від всіх
вилучень);

Джерело: ОГП

За інформацією ОГП загальні обсяги
вилучених наркотичних засобів та
психотропних речовин у відповідності до
закінчених кримінальним провадженням,  
становлять 3 269,6 кг, що на 14,2 %
більше, ніж у 2024 році (2 863 кг).

Джерело: НПУ та СБУ

Серед основних тенденцій відзначено
переорієнтацію каналів контрабандного
постачання, зокрема використання
автобусного та залізничного сполучення,
міжнародних поштових відправлень, а
також активне використання цифрових
каналів збуту – месенджерів, чат-ботів,
телеграм-каналів і маркетплейсів.

За експертною оцінкою представників
правоохоронних органів (НПУ), у 2025
році на ситуацію у сфері незаконного
обігу наркотиків продовжували впливати
наслідки повномасштабного військового
вторгнення росії проти України.   

опіоїдів – 40,9 кг (1,4% від всіх
вилучень);
кокаїну – 9,9 кг (0,3% від всіх
вилучень);
седативних засобів та транквілізаторів
– 4,2 кг (0,1% від всіх вилучень);
галюциногенів – 0,1 кг (0,003% від всіх
вилучень).

Кількість вилучених
наркотичних засобів та
психотропних речовин за
даними ОГП

Міграція населення, зміна логістичних
маршрутів та економічна нестабільність
сприяли формуванню нових схем
постачання і збуту наркотичних засобів та
психотропних речовин, а також
посиленню транснаціональних зв’язків
організованих злочинних груп.
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Адміністративні
правопорушення, у сфері
обігу наркотиків

Джерело: ОГП

Кримінальні
правопорушення, у сфері
обігу наркотиків

Джерело: ДСАУ
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Епідеміологія Профілактика Зменшення
шкоди Лікування Соціальні

послуги Правопорушення Зміни до НПА

Джерело: ОГП

Статті ККУ по яким виявлено осіб, які вчинили кримінальні
правопорушення, пов’язані із незаконним обігом наркотиків, у

2025 році, за видом правопорушення

Характеристика виявлених осіб, які вчинили кримінальні
правопорушення, пов’язані із незаконним обігом наркотиків у

2025 році, за статтю

Характеристика виявлених осіб, які вчинили кримінальні
правопорушення, пов’язані із незаконним обігом наркотиків у

2025 році, за віком
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Епідеміологія Профілактика Зменшення
шкоди Лікування Соціальні

послуги Правопорушення Зміни до НПА

Джерело: ДСАУ

Адміністративні
правопорушення, у сфері
алкоголю

Кримінальні
правопорушення, у сфері
алкоголю

Джерело: ОГП
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Епідеміологія Профілактика Зменшення
шкоди Лікування Соціальні

послуги Правопорушення Зміни до НПА

Адміністративні
правопорушення, які було
вчинено особами у стані
сп`яніння

Джерело: НПУ

Кількість адміністративних правопорушень, пов’язаних зі
вживанням ПАР по відношенню до загальної кількості



29

Розділ 2 Розділ 3 Розділ 4 Розділ 5 Розділ 6 Розділ 7Розділ 1

Епідеміологія Профілактика Зменшення
шкоди Лікування Соціальні

послуги Правопорушення Зміни до НПА

Кримінальні
правопорушення, які було
вчинено особами у стані
сп`яніння

Джерело: НПУ

Кількість кримінальних правопорушень, пов’язаних зі вживанням ПАР
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Розділ 2 Розділ 3 Розділ 4 Розділ 5 Розділ 6 Розділ 7Розділ 1

Епідеміологія Профілактика Зменшення
шкоди Лікування Соціальні

послуги Правопорушення Зміни до НПА

Керування транспортним
засобом у стані сп`яніння

Джерело: НПУ

Адміністративна відповідальність

Кримінальна відповідальність



31

Розділ 2 Розділ 3 Розділ 4 Розділ 5 Розділ 6 Розділ 7Розділ 1

Епідеміологія Профілактика Зменшення
шкоди Лікування Соціальні

послуги Правопорушення Зміни до НПА

Зміни до НПА у 2025 році

2
0
2
5

13.0117.01

05.06

11.06

11.07

13.08

20.08

05.11

04.04

16.07

10.09

03.12

16.12

26.12

Наказ МОЗ № 84
Стандарт МД ПАР (крім

опіоїдів)

Наказ МОЗ № 929
Е-рецепт на налбуфін

Постанова КМУ 
№ 692

Зміни до переліку наркотичних
засобів та психоактивних речовин

Наказ МОЗ № 1102
Стандарт МД для опіоїдів

Постанова КМУ № 996
Удосконалення

ліцензійних умов для
медичного канабісу

Розпорядження КМУ №920-р
Схвалено наркостратегію та

затверджено операціний план
заходів

Постанова КМУ 
№ 1422

Зміни до переліку наркотичних
засобів та психоактивних речовин

(налбуфін)

Розпорядження КМУ № 34-р
Схвалено стратегію розвитку

системи охорони здоров`я

Постанова КМУ № 374
Єдиний реєстр ліцензіатів 

Постанова КМУ № 890
Маркування 

е-марок для алкогольних напоїв

Постанова КМУ № 1151
Ведення реєстрів та

оприлюднення відомостей про
ліцензіатів

ЗУ № 4698-ІХ
Перенесення строків

запровадження 
е-системи обігу алкогольних напоїв

Наказ МОЗ № 1897
Стандарт МД для алкоголю

Постанова КМУ № 1756
Електронна простежуваність обігу

алкогольних напоїв

Постанова КМУ № 1752
Перенесення строків

запровадження
 е-системи алкогольних напоїв
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послуги Правопорушення Зміни до НПА

Зміни до Постанови №770



ПОДЯКИ

Висловлюємо щиро вдячність усім
захисникам і захисницям України за
їхню мужність, стійкість і
самовідданість у щоденній боротьбі за
незалежність, сувернітет і
територіальну цілісність нашої
держави.

Окремо подяка Збройним Силам
України, Силам територіальної
оборони, Державній прикордонній
службі України, Службі безпеки
України, Національній поліції України,
Національній гвардії України та
Державній службі України з
надзвичайних ситуацій – усім, хто
щодня стоїть на захисті життя,
безпеки та свободи українського
народу.

Особлива вдячність енергетикам, які в
умовах постійних атак відновлюють
енергетичну інфраструктуру та
забезпечують стабільність життєво
важливих систем країни, а також
медичним працівникам, які щоденно
рятують життя, надають допомогу та
підтримують здоров’я українців.

Завдяки їхній відданості,
професіоналізму та силі духу ми
маємо можливість працювати,
розвиватись й разом будувати
майбутнє України.

 Слава Україні! Героям Слава!

Національний звіт щодо наркотичної та алкогольної ситуації в Україні 

info@phc.org.ua

м. Київ,
вул. Ярославська, 41,
04071

https://phc.org.ua/

https://phc.org.ua/sites/default/files/users/user159/%D0%9D%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B7%D0%B2%D1%96%D1%82%20%D1%89%D0%BE%D0%B4%D0%BE%20%D0%B0%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%97%20%D1%81%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97%20%D0%B2%20%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%96%202026%20(%D0%B7%D0%B0%20%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B8%202025%20%D1%80%D0%BE%D0%BA%D1%83).pdf
https://phc.org.ua/
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	44% - потребували допомоги психіатра

	Тестування на  зменшення шкоди
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	Фетальний алкогольний синдром (ФАС)
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	44  хлопчика
	33  дівчинки
	станом на 12.02.2026
	484 пацієнта мають встановлений діагноз, з них 247 - хлопчики та 237 - дівчаток.

	Кількість пацієнтів, яким вперше встановлений діагноз Q86.0 за МКХ-10, за віковими групами
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	Зловживання лікарськими засобами
	За результатами опитування 340 закладів охорони здоров’я, у 2025 році зафіксовано 10227 випадків зловживання  ЛЗ.
	У 2025 році основну частку повідомлених випадків зловживання становили опіоїдні препарати, насамперед метадон і морфін.  Значна кількість повідомлень щодо зловживання прегабаліном, налбуфіном, гідазепамом та дифенгідраміном вказує на потребу подальшого моніторингу зловживання  лікарськими засобами.
	Результати слід інтерпретувати з урахуванням обмежень: опитування не охоплювало всі ЗОЗ України, форма збору даних не передбачала ідентифікацію унікальних пацієнтів.
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	Аналіз даних Е-рецептів на  препарати ЗПТ
	Е-рецепти на препарати ЗПТ
	22 заклади, які виписували електронні рецепти на метадон та бупренорфін для 4 250 пацієнтів за діагнозом F11.2, не подавали звітність;
	виписка ЕР на препарати ЗПТ фізичними особами-підприємцями, що суперечить вимогам нормативно-правової бази;
	36% пацієнтів отримали в один день рецепт на метадон та зопіклон, 13 % на бупренорфін та зопіклон;
	16,7% отримали в один день рецепт на метадон та димедрол, 7,1% на бупрнорфін та димедрол.
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	Профілактика вживання алкоголю
	Результати дослідження “Таємний покупець”
	Рік проведення: 2025 Міста: Київ, Тернопіль
	Мета: оцінка та апробації підходів до контролю за дотриманням вікових обмежень під час продажу алкогольних, тютюнових та нікотинових виробів
	Завдання: оцінка практичного дотримання встановлених законодавством вікових обмежень під час продажу алкогольних напоїв покупцям молодого віку на                вигляд
	Кількість спроб придбання алкоголю: 170
	У 58,2% випадків продавці були готові здійснити продаж алкогольних напоїв без належної перевірки віку покупця
	Проведено за підтримки європейського проєкту JA PreventNCD у межах програми EU4Health (Спільні дії щодо профілактики раку та інших неінфекційних захворювань)
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	Часові обмеження реалізації алкогольних напоїв на території областей України у 2025 році
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	Заходи зменшення шкоди
	Зменшення шкоди в установах виконання покарань
	Презервативи -  393 637
	Шприци/голки -  2 982
	Джерело: Мін`юст
	Джерело: Центр
	Недостатній географічний доступ до послуг ЗШ - послуги зменшення шкоди не надаються в Луганській, Тернопільській, Рівненській та Волинській областях
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	Недостатність програм зменшення шкоди в установах виконання покарань

	Установи виконання покарань
	Нові ризики
	Нові ризики, що пов'язані з вживанням стимуляторів, нових ПАР (часто з більшою потентністю, невідомим складом), появою нових груп споживачів та поширенням нових моделей та контекстів вживання (хім-секс, самолікування психоделіками тощо)

	Доступ до цільової групи
	Заходи зменшення шкоди переважно охоплює людей, які вживають наркотики ін’єкційним шляхом. Подальшого розвитку потребують послуги для неповнолітніх та неін’єкційних споживачів наркотичних речовин, а також вихід на нові групи людей, які вживають нароктики
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	Лікування осіб, які вживають ПАР
	Кількість осіб з діагнозами F11-F19 (окрім F17) у 2025 році
	Розподіл осіб, які отримували лікування внаслідок вживання наркотиків, відповідно до віку
	Джерело: НСЗУ
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	Госпіталізації щодо розладів вживання ПАР
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	Замісна підтримувальна терапія
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	Соціальні послуги
	Спільноти самодопомоги
	У 2025 році працювало близько 136 груп товариства «Анонімні Алкоголіки» (АА) та у 2024 році здійснювали свою діяльність 60 груп товариства «Анонімні наркомани» (АН).
	Працюють групи для окремих категорій осіб: «Військові Анонімні Алкоголіки України», групи Ал-Анон
	(спільноти родичів та близьких людей, які мають у своєму оточенні особу з залежністю від алкоголю) – 104 активні групи, «Алатін» – програма для підлітків, які зростають у сім’ях із проблемою залежності. Водночас мережа груп АА та АН зазначених груп є обмеженою, оскільки групи переважно збираються у великих містах і слабко представлені на рівні селищ та сіл.
	Джерело: Нацсоцслужба, спільноти АА/АН
	Динаміка кількості підпільних нарколабораторій, ліквідованих НПУ та СБУ у 2018-2025 рр.
	Кількість виявлених підпільних лабораторій, що здійснювали виробництво наркотичних засобів або психотропних речовин у 2025 році
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	Тенденції щодо ввезення та вивезення наркотиків
	У структурі вивезення, найбільші обсяги припадали на стимулятори – 13,6 кг та канабіс – 9,2 кг.
	Найбільшу частку у структурі ввезення становили опіоїди – 1 804,9 кг. Також суттєвими були обсяги седативних засобів та транквілізаторів – 285,6 кг, а також стимуляторів – 158 кг.
	Джерело: Держмитслужба

	Переміщення наркотиків через державний кордон
	1 446,614 кг наркотиків виявлено і вилучено  у 2025  році
	1 019,955 кг наркотиків рослинного походження
	Найбільші обсяги вилучень зафіксовано на кордоні з Республікою Польща – 655,460 кг (45,3 % від усіх вилучених речовин), а також на кордоні зі Словацькою Республікою – 87,319 кг та на морському напрямку – 60,002 кг.
	Джерело: Держприкордонслужба
	Розділ 1
	Розділ 2
	Розділ 3
	Розділ 4
	Розділ 5
	Розділ 6
	Розділ 7

	Боротьба з незаконним обігом алкоголю
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	Фактична кількість вилучених наркотичних засобів та психотропних речовин у 2025 році
	За даними НПУ та СБУ за 2025 рік обсяги вилучених психоактивних речовин у звітному періоді становили 2 972,4 кг, з них:
	канабісу – 2 342,8 кг (78,8% від всіх вилучень);
	стимуляторів – 574,5 кг (19,3% від всіх вилучень);
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	седативних засобів та транквілізаторів – 4,2 кг (0,1% від всіх вилучень);
	галюциногенів – 0,1 кг (0,003% від всіх вилучень).
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	Кількість вилучених наркотичних засобів та психотропних речовин за даними ОГП
	За інформацією ОГП загальні обсяги вилучених наркотичних засобів та психотропних речовин у відповідності до закінчених кримінальним провадженням,  становлять 3 269,6 кг, що на 14,2 % більше, ніж у 2024 році (2 863 кг).
	Серед основних тенденцій відзначено переорієнтацію каналів контрабандного постачання, зокрема використання автобусного та залізничного сполучення, міжнародних поштових відправлень, а також активне використання цифрових каналів збуту – месенджерів, чат-ботів, телеграм-каналів і маркетплейсів.
	За експертною оцінкою представників правоохоронних органів (НПУ), у 2025 році на ситуацію у сфері незаконного обігу наркотиків продовжували впливати наслідки повномасштабного військового вторгнення росії проти України.
	Міграція населення, зміна логістичних маршрутів та економічна нестабільність сприяли формуванню нових схем постачання і збуту наркотичних засобів та психотропних речовин, а також посиленню транснаціональних зв’язків організованих злочинних груп.
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