IHOOPMALINHA NAM'ATKA LLOAO
AJOTPUMAHHA MEOUKO-CAHITAPHUX NMPABUI

3 MeTolo NpodiNnakTUKM rocTpmx pecnipatopHux BipycHux ingekuin (FPBI), B T.4. rpuny
Ta COVID-19, nip 4ac nepebyBaHHA B YKPUTTAX Ta iHWKNX 3aXNCHUX NPUMILLEHHAX

Y 3B’A3KYy 3 NigBMLLEHUM PU3MKOM Mepefadi pecnipaTtopHuUX BipyciB Mig 4yac MacoBoro
nepebyBaHHSA Ntoaen y 3aMKHEHUX NPUMILLLEHHSIX, 30KpeMa B YKPUTTSX, AoUiNbHE AOTpU-
MaHHA HMU3KM 3aX0fiB, a caMe:

o B ykpuTTi ManTe iHamMBiayanbHUN MiHIManbHUM caHiTapHui Habip, LWo
MiCTUTb K MiHIMYyM: MaCcK1 Megu4Hi, BONOTi CEPBETKM Ta aHTUCENTUK AN PyK.

o MNepep BAasraHHAM Mackm (MegmnyHoi abo pecnipatopa) o6pobiTb pyKu aH-
TMCENTNUKOM abo NMpu HasBHOCTI YMOB - PETEIbHO BUMUINTE iX 3 MUIIOM.

o VY nepiof nigBMWEHOI 3axBoptoBaHOCTI Ha PBI, ocobnmeo — npu HasBHOCTI Yy
Bac kaTtapaljibHMX O3HaK (Kalweb/uXaHHSA, HEXUTb, Binb y ropni), OAArHIiTh
3axXMCcHY Macky (MegmnyHy abo pecnipaTtop) .

o YBara! BUKopMCTaHHA 3aXMCHOI Mackn XxBOpuMK Ha PBl cyTTEBO 3HMXYE PU3UK
nepegavi 36ygHUKIB oTo4uytlo4YMM. B yMoBax yKpMUTTIiB[/3aMKHEHUX NMpPUMI-
LWeHb, e CNOoCTepiraeTbcs CKyn4YeHHs Nogen i HegoCTaTHA BEHTUALISA, HOCIH-
Hfl MAQCOK € KJIIO4YOBUM eNieMeHTOM npodinakTuku.

o Hapani He TopkanTeca Mackm pykamm 6e3 notpebun, aMiHIONTE KOXHi 2
rogmHun abo paHilwe nNpu NigBuLLEHIN 1i BONOrOCTI. YTUNI3ynTe BUKOPUCTaHUM
3acib y eMHicTb 3 NobyTOBMMM BigxogaMu. Micns 3HATTA Mackmn obpobiTb pykm
AHTUCEMTUKOM.

o Mpw KawnifuxaHHi NpUKpBanTe PoT i Hic nikteM abo ogHOPa3oBUMU Cep-
BeTKaMMW.

o 3a MOX/MBOCTI (SKLO OO3BOMSAE MNPOCTIP) YHUKANTE TICHOro KOHTaKTy 3
nwoabMy, AKi MalOTb O3HaAKM 3acTyaun, JOTPUMYMTECs couianbHOI AnCTaHLii
y1,5-2 M.

o YHUKanTe ry4Hmx po3MoB, CniBiB, KPUKIB, LLO MOXYTb CMIPUATU YTBOPEHH!IO
BionoriyHoro aepo3onto Ta 6iNbll aKTUBHOMY MOLIMPEHHIO BipyCiB Yepes Kpanii.

o lMepiognyHO o6po6GNANTE PYKM aHTUCENTUKOM, O0COBNMBO - Micna OOTUKY
0,0 NOBEPXOHb 3arajibHOro KOPMUCTYBaHHSA.

o 3a MOXXNMBOCTI, AKLLO Lie A03BONEHO 3 MipKyBaHb 6e3neku, perynsapHo npo-
BiTpOonTE NPUMILLLEHHS.

o He cTtBoplonTe naHikm, 36epirante crnokin i B3aeMmonosary go iHWmx.

OOTPUMAHHA NMPOCTUX NMPABUN AOMOMOXXE 3HU3UTU PU3UK
IHOIKYBAHHS TA 3BEPEITU XXUTTS V HAA3BUYANHIN CUTVYALLIL.
MaM’aTtanTte! Bawa oco6ucra BignoBiganbHicTb — 3anopyka

6e3neku ana Bac ta otouyloumnx niopgen. bepexitb cebe.

3a gopaTkoBoto iHOOpMaLieo 3BepTanTeCch 4O OPraHiB MiCLLIEBOro caMoBpPSAyBaHHS,
[OCHC abo MiHicTepcTBa OXOPOHM 300POB’'s YKpaiHu.



