
                                                                                                          

 

Державна установа 

«Центр громадського здоров’я Міністерства охорони здоров’я України» оголошує конкурс на 
відбір консультанта (тренера з тайм-менеджменту) для розробки та проведення навчання 

сімейних лікарів з питань профілактики та контролю артеріальної гіпертензії. 

в рамках проєкту  Спільна дія щодо серцево-судинних захворювань і діабету (JA_CARDI) 

 
Назва позиції: Консультант (тренер з тайм-менеджменту) для розробки та проведення навчання 
сімейних лікарів з питань профілактики та контролю артеріальної гіпертензії. 
 
Термін надання послуг:  серпень-вересень 2026 року 
 
Інформація щодо установи: 

Державна установа «Центр громадського здоров’я Міністерства охорони здоров’я України» 
(ЦГЗ) — санітарно-профілактичний заклад охорони здоров’я, головними завданнями якого є діяльність 
у галузі громадського здоров’я і забезпечення потреб населення шляхом здійснення 
епідеміологічного нагляду, виконання повноважень щодо захисту населення від інфекційних та 
неінфекційних захворювань, лабораторної діяльності, біологічної безпеки та біологічного захисту. ЦГЗ 
виконує функції головної установи Міністерства охорони здоров’я України у галузі громадського 
здоров’я та протидії небезпечним, особливо небезпечним, інфекційним та неінфекційним 
захворюванням, біологічного захисту та біологічної безпеки, імунопрофілактики, лабораторної 
діагностики інфекційних недуг, гігієнічних та мікробіологічних аспектів здоров’я людини, пов’язаних із 
довкіллям, національного координатора Міжнародних медико-санітарних правил, координації 
реагування на надзвичайні ситуації у секторі громадського здоров’я. 
 
Центр на виконання Національного плану заходів щодо неінфекційних захворювань для досягнення 
глобальних цілей сталого розвитку впроваджує пілотний проєкт JACARDI – спільна європейська 
відповідь на проблему серцево-судинних захворювань (ССЗ) та цукрового діабету (ЦД), спрямований 
на впровадження перевірених та ефективних практик у лікуванні ССЗ та ЦД шляхом виконання 143 
пілотних проєктів. JACARDI координується Італійським національним інститутом здоров’я й об’єднує 
21 європейську країну, включно з Україною, залучивши 76 партнерів та понад 300 експертів у сфері 
охорони здоров’я. Проект триває з листопада 2023 по листопад 2027 року. Інтервенції впроваджуються 
на національному рівні та у двох регіонах України.  
 
Завдання: 

1. Розробити адаптовану програму навчання з тайм-менеджменту для сімейних лікарів, 
спрямовану на розвиток навичок ефективного управління робочим часом та організації 
взаємодії з пацієнтами у контексті профілактики, раннього виявлення та контролю артеріальної 
гіпертензії; 

2. Підготувати комплект навчальних матеріалів, що включає сценарій проведення тренінгу, 
презентацію тренінгу, практичні вправи та кейси, а також інші матеріали, необхідні для 
проведення навчання; 

3. Брати участь у робочих зустрічах з командою проєкту для обговорення структури навчання, 
окремих інформаційних блоків, забезпечення узгодженості та відповідності загальній 
концепції навчання, доопрацьовувати навчальні матеріали відповідно до отриманих 
рекомендацій. 



4. Провести чотири дводенні очні тренінги для сімейних лікарів із використанням розроблених 
навчальних матеріалів та інтерактивних методів навчання 

Вимоги до професійної компетентності: 
• Вища освіта  у сфері психології, менеджменту, медицини/фармації, громадського здоров’я або інших 

суміжних спеціальностей. 

• Наявність документально підтвердженої підготовки або сертифікації з проведення навчання 

дорослих, фасилітації, тайм-менеджменту чи суміжних напрямів (наявність сертифікатів міжнародного 

або національного зразка, що підтверджують право проводити навчання). 

• Наявність спеціалізованої підготовки за напрямками «Тайм-менеджмент», «Стрес-менеджмент», 

«Особиста ефективність» або суміжними напрямами. 

• Досвід проведення тренінгів або консультування з питань тайм-менеджменту, особистої ефективності 

чи управління робочими процесами  не менше 3 років.  

• Досвід проведення навчання для  медичних працівників або досвід співпраці із закладами охорони 

здоров’я буде  перевагою.  

• Досвід розроблення та впровадження навчальних програм, тренінгів або корпоративних курсів  

• Розуміння специфіки медичної діяльності: структури робочого дня лікаря, форс-мажорів у медичній 

практиці, правил ведення медичної документації та завантаженості персоналу.  

• Досвід застосування інтерактивних методів навчання дорослих, фасилітаційних технік та практико-

орієнтованих форматів проведення тренінгів. 

 
Резюме мають бути надіслані електронною поштою на електронну адресу: vacancies@phc.org.ua з 
копією на y.sokol@phc.org.ua . В темі листа, будь ласка, зазначте: “164-2026 Консультант (тренер з 
тайм-менеджменту)” для розробки та проведення навчання сімейних лікарів з питань 
профілактики та контролю артеріальної гіпертензії». 
 
Термін подання документів – до 22 липня 2026 року, реєстрація документів  
завершується о 18:00. 
 
За результатами відбору резюме успішні кандидати будуть запрошені до участі у співбесіді. У зв’язку 
з великою кількістю заявок, ми будемо контактувати лише з кандидатами, запрошеними на співбесіду. 
Умови завдання та контракту можуть бути докладніше обговорені під час співбесіди. 
 
Державна установа «Центр громадського здоров’я Міністерства охорони здоров’я України» залишає 
за собою право повторно розмістити оголошення про конкурс, скасувати конкурс, запропонувати 
договір з іншою тривалістю.  
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